
WO?WO?
Tammazla Kampfkunstschule e.V.
WILHELMSTRASSE 19A
79379 Müllheim

KOMM VORBEIKOMM VORBEI
SCHAU ZU, MACH MITSCHAU ZU, MACH MIT
WIR FREUEN UNS AUF DICH!WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Tammazla Kampfkunstschule e.V.
WILHELMSTRASSE 19A
79379 Müllheim

Am verkaufsoffenen
Sonntag | 27. September  

Tammazla Kampfkunstschule e.V.Tammazla Kampfkunstschule e.V.
27.09.202627.09.2026

TAG DER TAG DER 
OFFENEN TÜROFFENEN TÜR

ProgrammProgramm

10:00 ERÖFFNUNG & BEGRÜSSUNG
Wir stellen uns vor

10:30 –
11:00

KINDERTRAINING LIVE
Spiel, Spaß & Disziplin für Kinder ab 7 Jahren

11:00 –
11:30

KICKBOXEN MITMACHTRAINING
Power, Technik & Kondition

THEORIE FÜR KINDER AB 6 JAHREN
PRÄVENTION & SELBSTBEHAUPTUNG
Wissen, das stark macht!

11:30 –
12:00

SELBSTVERTEIDIGUNG MITMACH-
TRAINING FÜR ERWACHSENE 
(JIU JITSU | AIKIDO)
Einfache & effektive Techniken für den Alltag

12:00 –
12:30

13:00 –
13:30

BJJ & MMA MITMACHTRAINING 
FÜR ERWACHSENE
Grappling, Technik & Action

KINDER MITMACHTRAINING
Bewegung, Koordination & Teamgeisteist
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