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EROFFNUNG & BEGRUSSUNG
Wir stellen uns vor

/ /,A\"“
KINDERTRAINING LIVE
Spiel, SpaB & D|52|p||n fiir Kinder ab 7 Jahren

) N

KICKBOXEN MITMACHTRAINING

Power, Technik & Kondition

THEORIE FUR KINDER AB 6 JAHREN
PRAVENTION & SELBSTBEHAUPTUNG
Wissen, das stark macht!

SELBSTVERTEIDIGUNG MITMACH-
TRAINING FUR ERWACHSENE

(JIU JITSU | AIKIDO) '
Einfache & effektive Techniken flir den AIItag

KINDER MITMACHTRAINING r_g‘ﬁ' |
Bewegung, Koordination & Teamgeist

&

BJJ & MMA MITMACHTRAINING
FUR ERWACHSENE
Grappling, Technik & Action
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