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Sporthalle Müllheim - Sporthalle II, Bismarkstraße 12A, 79379 Müllheim im Markgräflerland 
Montags Dienstags Mittwochs Donnerstags Freitags 

Jiu-Jitsu 

Kinder ab 9 J. 

17:45 Uhr – 19:00 Uhr 

(Hallenteil D) 

Kein Training 

Kickboxen 

Jugendlich & Erwachsene 

19:00 Uhr – 21:00 Uhr 

(Hallenteil D) 

Kein Training 

Aikido 

Jugendlich & Erwachsene 

19:00 Uhr – 20:30 Uhr 

(Hallenteil D) 

Jiu-Jitsu & Judo 

Jugendlich & Erwachsene 

19:00 Uhr – 20:30 Uhr 

(Hallenteil D) 

Aikido 

Jugendlich & Erwachsene 

19:45 Uhr – 21:00 Uhr 

(Hallenteil C) 

*NEU* ab November 2023

Dojo Müllheim – Wilhelmstraße 19A, 79379 Müllheim im Markgräflerland 
Montags Dienstags Mittwochs Donnerstags Freitags 

Kickboxen und Thai-Boxen 

Kinder & jugendliche ab 9 J. 

17:15 Uhr – 18:30 Uhr 

Tammazla Cross-Fitness 

Erwachsene & jugendliche 

ab 16 J. 

18:30 Uhr – 19:30 Uhr 

Aikido 

Kinder ab 9 J. 

18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

American Kenpo 

Erwachsene & jugendliche 

ab 13 J. 

18:00 Uhr – 19:30 Uhr 

Kickboxen 

Jugendliche & Erwachsene 

19:00 Uhr – 20:45 Uhr 

MMA / BJJ / Grappling 

Erwachsene 

18:30 Uhr – 20:30 Uhr 

Jiu-Jitsu 

Erwachsene & jugendliche 

ab 13 J. 

19:00 Uhr – 20:30 Uhr 

Tammazla Cross-Fitness 

Erwachsene & jugendliche 

ab 16 J. 

19:30 Uhr – 20:30 Uhr 
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Trainingspausen 2023 - 2025 

In diesen Zeiten findet leider KEIN TRAINING statt! 

2023 Osterferien  06.04.2023 — 15.04.2023 

  Pfingstferien  30.05.2023 — 09.06.2023 

  Sommerferien  27.07.2023 — 09.09.2023 

  Herbstferien  30.10.2023 — 03.11.2023 

  Weihnachtsferien 23.12.2023 — 06.01.2024 

      

2024 Osterferien  23.03.2024 — 05.04.2024 

  Pfingstferien  21.05.2024 — 31.05.2024 

  Sommerferien  25.07.2024 — 07.09.2024 

  Herbstferien  28.10.2024 — 31.10.2024 

  Weihnachtsferien 23.12.2024 — 04.01.2025 

   

2025 Osterferien  14.04.2025 — 26.04.2025 

 Pfingstferien  10.06.2025 — 20.06.2025 

 Sommerferien  31.07.2025 — 13.09.2025 

 Herbstferien  27.10.2025 — 31.10.2025 

 Weihnachtsferien 22.12.2025 — 05.01.2026 
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